
Programme des cours GRASSE 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Matin 
Cours intensif de 

dessin/peinture avec 

Rémi 

9h30/12h30 

14h/17h 

A partir de 180€/mois 

Cours 

dessin/peinture avec 

Laurie 

9h30/12h30 

A partir de 90€/mois 

Initiation aux arts 
plastiques enfants 

avec Laurie 

10h/11h30 (5/6 ans) 

A partir de 50 €/mois 

  

Cours de dessin avec 

Rémi 

9h30/12h30 

A partir de 90€/mois 

Après-midi 

Cours de portait avec 

Rémi 

14h30/17h30 

A partir de 90€/mois 

Initiation aux arts 
plastiques enfants 

avec Anne 

14h/15h30 (7/8 ans) 

16h/17h30 (9/10 ans) 

A partir de 50 €/mois  

Cours de peinture 

avec Anne 

14h30/17h30 

A partir de 90€/mois 

 

Cours de dessin et 

peinture avec Rémi 

14h30/17h30 

A partir de 90€/mois 

Soir 

Cours de 

dessin/aquarelle avec 
Dominique 

18h30/21h30 

A partir de 90€/mois 

Cours de 

dessin/peinture avec 

Rémi 

18h30/21h30 

A partir de 90€/mois 

Cours de modelage 

avec Rémi 

18h30/21h30 

A partir de 90€/mois 

Initiation aux arts 
plastiques ados avec 

Anne 

18h/19h30 

A partir de 50 €/mois 

Cours de manga avec 

Laurie 

18h/19h30 

A partir de 50 €/mois 

 

 

Programme des cours Roquefort Les Pins 

 Mercredi Jeudi Samedi 

Matin Initiation aux arts plastiques enfants avec Rémi 
10h/11h30 (5/8 ans) 
A partir de 50 €/mois 

  

Après-midi Initiation aux arts plastiques enfants avec 
Laurie 

14h/15h30 (9/13 ans) 

A partir de 50 €/mois  

Cours de dessin/aquarelle avec Dominique 

15h15/18h15 

A partir de 90€/mois Cours de manga avec Laurie 

16h/17h30 

A partir de 50 €/mois 

Soir 
 

Cours de dessin avec Dominique 

18h30/21h30 

A partir de 90€/mois 

 

 



Cours de dessin avec Rémi ou Dominique : 

 

Ce cours est destiné aux amoureux du crayon et du fusain et à tous ceux qui veulent acquérir des techniques solides 

en dessin. Le premier trimestre est consacré à l’apprentissage de base du dessin, le travail de proportions, de 

perspective, d’ombrage et aux études rapides. Le deuxième trimestre est consacré aux études longues, et dessin au 

fusain ou aux techniques avancées. Le troisième trimestre est consacré à l'étude du corps humain et à la création. 

 

Jeudi soir de 18h30 à 

21h30 avec Dominique à 

Roquefort Les Pins 

 

Samedi de 9h30 à 12h30 

avec Rémi à Grasse 

Cours de dessin et peinture avec Rémi ou Laurie : 

 

Le but de ce cours est d'apprendre les techniques de dessin (travail de proportions, de mesure, mais aussi de rendu de 

volume avec la perspective et l’ombrage) ainsi que les techniques de peinture (comment mélanger les couleurs, 

comment donner du volume avec les couleurs, comment donner de la profondeur à un paysage, comment attirer l’œil 

de l'observateur où l'on souhaite). Des exercices spécifiques sont conçus pour faire progresser chaque élève en 

fonction de son niveau. 

Le dernier trimestre est consacré à la création en dessin et/ou peinture. Chaque élève est accompagné 

individuellement lors de la réalisation de chacune de ses œuvres. 

 

Mardi de 9h30 à 12h30 

avec Laurie à Grasse 

Mardi de 18h30 à 21h30 

avec Rémi à Grasse ou 

Samedi de 14h30 à 

17h30 avec Rémi à 

Grasse 

 

Cours intensif de dessin et peinture avec Rémi : 

 

Le programme de ce cours est le même que celui de dessin et peinture, toutefois les cours de six heures permettent 

des études plus approfondies et une progression plus rapide. Le travail sur la création est également plus poussé que 

pour le cours classique. 

 

Lundi de 9h30 à 12h30 et 

de 14h à 17h à Grasse 
 

Cours de dessin et aquarelle avec Dominique : 

 

Le programme de ce cours de dessin et aquarelle est le même que pour le cours de dessin et peinture, dans ce 
cours nous privilégierons la peinture à l’aquarelle. 

Lundi de 18h30 à 21h30 
à Grasse 

Samedi de 15h15 à 

18h15 à Roquefort Les 

Pins 

Cours de modelage avec Rémi : 

 

Le but de ce cours est d'apprendre la structure du corps humain en trois dimensions, les postures, les expressions, 

l'anatomie, les différences morphologiques hommes/femmes, européens/asiatiques/africains, mais aussi les 

techniques de modelage. L'objectif est de permettre aux élèves d'acquérir des connaissances afin de les accompagner 

petit à petit vers des créations personnelles. 

 

Mercredi de 18h30 à 
21h30 à Grasse 

 

Cours de portrait avec Rémi :  

 

Ce cours de portrait vous permettra d’acquérir toutes les techniques indispensables à la réalisation d’un portrait juste. 

Dans ce cours vous découvrirez les proportions du visage, les différences entre les visages féminins et masculins. 

Vous apprendrez à dessiner les yeux et la bouche, à donner du volume aux cheveux et à travailler les expressions du 

visage. Enfin vous découvrirez comment rendre les expressions du visage. 

Mardi de 14h30 à 17h30 
à Grasse 

 



Les cours alterneront entre études anatomiques, croquis rapides et études longues d’après. 

Pour l’année 2024/25, nous nous concentrerons sur le portrait avec mains, et étudierons les mains, les bras et le buste 

en plus du visage.  

 

Cours de peinture avec Anne : 

 

Le but de ce cours est d'apprendre à créer en peinture, travailler avec les matières, les pigments et développer sa 

créativité. Les élèves sont libres de créer les œuvres de leur choix dans leur technique de prédilection (acrylique, 

huile, aquarelle) ils sont accompagnés individuellement par le professeur dans la réalisation de leur œuvre. En plus 

de cet accompagnement individualisé, cours techniques sont régulièrement proposés afin que chacun puisse 

progresser dans la maîtrise de la technique picturale. 

Jeudi de 14h30 à 17h30  

Cours d’initiation aux arts plastiques pour enfants : 

Lors de ce cours, les enfants découvrent les bases du dessin, de l’aquarelle et du modelage. Par le biais de jeux ils 

vont apprendre à découvrir le monde et les techniques picturales pour le retranscrire. En plus de l’apprentissage 

technique du dessin, de la peinture et du modelage, une grande partie de ce cours est basé sur le développement de la 

créativité et de l’imaginaire de chaque enfant. 

Mercredi de 10h à 11h30 

pour les enfants de 5/6 

ans 

Mercredi de 14h à 15h30 

pour les enfants de 7/8 

ans 

Mercredi de 16h à 17h30 

pour les enfants de 9/10 

ans 

Jeudi de 18h à 19h30 

pour les enfants de 11 à 

14 ans 

Mercredi de 10h à 11h30 
pour les 5/8 ans avec 
Rémi à Roquefort Les 

Pins 

Mercredi de 14h à 15h30 
avec Laurie à Roquefort 

Les Pins 

Cours de dessin de manga avec Laurie : 

 

Durant de cours de manga pour ado et préado, les élèves découvriront le dessin de manga, les proportions du corps, 

la construction du visage de manga, les expressions, les postures etc. Ils découvriront également les techniques de 

dessin nécessaires au manga, comme la perspective, l’ombrage, la composition, etc. En fin d’année, les élèves 

créeront et illustrerons leur propre histoire.  

 

Vendredi de 18h à 19h30 

à Grasse 

Mercredi de 16h à 17h30 
à Roquefort Les Pins 

Tarif des cours grands ados et adultes (3h/semaine) : 90€/mois (inscription à l’année), 95€/mois (inscription pour deux trimestres), 100€/mois (inscription pour un 
trimestre) 
Tarif des cours enfants et manga (1h3O/semaine) : 50€/mois (inscription à l’année), 55€/mois (inscription pour deux trimestres), 60€/mois (inscription pour un 
trimestre) 
Une adhésion à l’Association Roquefort Culture Arts Plastiques d’un montant de 20€ par année scolaire vous sera demandé pour les cours à Roquefort les Pins.  
 


